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‘%% Ciberbullying en Prepas

e Estudio exploratorio para conocer el maltrato
en las redes sociales en estudiantes del Nivel
Medio Superior

e Participaron mil 770 alumnos de 35 escuelas

e 53.1 % Femenino 46.9 Masculino
e De 14 a 18 anos



@l HORARIOS

3

En cudles de los siguientes horarios usas WhatsApp Nunca Algunas | Muchas
veces veces
1.- De 5 a 9 de la mafnana 48,5 % 45,1% 6,4%
2.- De 10 de la manana a 2 de la tarde 23,3% 49,8% 27%
3.-De 3a7delatarde 19,2% 44,3% 36,6%
4.- De 8 a 12 de la noche 14,4% 40,7% 44,9%
5.- De 1 a 4 de la madrugada 52,1% 38,2% 9,7%




@7y Maltratos en WhatsApp

EnAWhatsAppPRi HasBidoRrictimaldelPhlgunaldellasFiguientesPronductast Nuncag] Alguna [ Mucha

dearte@elgun®DIgunos@ontactos? sWecesli sivecesl
1.-fTefhan@nsultadol 69.6%| 27.6%0| 2.8%[
2.-fTethanBimenazadol 92%k |[6.9%F |1.1%[R
3.-frefhanidiculizadol 85.6%0| 13.1%| 1.3%[
4.-Tebhan@scritoBbalabras@uee®fenden 67.8%01| 28.9% | 3.3%0
5.-fTefhanfhechomemes@Fin@eRidiculizarte,Burlandose@le®il 77.7%0R| 19.4%1| 2.9%

6.-Tefhan®omado@ideosBin@uRonsentimientoRXonZ|Fin@leRausartel

90.8%[1| 8.19 19
dafi o % %0 | 1.1%0

7.-BTeRhanBtomadolfotografiasisinBtullconsentimientolliconklelRfinkdel

o 84.6%0| 13.7%R| 1.7%0
causarte@anoff

8.-ETelhanklenviadofmensajesfidelvozRlofensivoskiconteniendolviolenciali

86.3%0| 12.2%| 1.5%
verball

9.-fTefhanfgnoradol 44.2%| 43.8%0| 12%E

10.-Tefhan@lejadoREn@istoRonZIFin@ e@nolestartelH 50.9%0| 36.5%| 12.6%




...Y en Facebook

EnFacebook@ han@ealizadolguna@ledasBiguientes@onductasl| NuncalZ | Algunask| Muchasl
en@uXontra@inoBiElgunos@eRus@ontactos ? T veces? |vecesh
1.-@ TefhanAnsultado? 54.8% | 39.2%[ | 6%[]
2.-ETefhanEmenazado? 79.8%0 | 18.1%F |[2.1%[
3.-ETefhan&idiculizado?l 76.1%0 | 21.3%E |2.6%[R
4. TefhanRescritoBpalabras@ue@efhanfendido? 62.1% | 34%0 3.9%0!
5.-& Tefhanfhecho@nemesiara@ueBefurlenei?kl 72.9% | 23.4%[ | 3.8%C]
6.-@ HanAlistribuido@ideosREuyos@onZlFin@eXausarte@ano?? |95.1%E | 4.3%[ 0.6%0
7.-@ Han@listribuidoFotosRuyas@onIFin@le@ausarte@lano?? 90%0] 8.7%0 1.3%0
8.-Blé TeflhanklenviadolmensajelldellvozRlofensivoskliconkviolenciall

84.8%R | 13.4%k |1.8%[
verbal?[
9.-B ¢ Tel hall molestadoll quel hayanl sidoll indiferentesl a2l tusk

77.6%E | 19.7%2 |2.7%0

publicaciones?[




%W,/ Narrativa que estremece

Me hice cortes;
autolesion

Casi me mato

Intente suicidio

Me iba a matar

Llegue a punto de
ir al hospital

Me llegue a hacer
dano

A veces ho comia

Baje de peso

No podia hacer
popo

Empecé a odiar

Fui al psicdlogo

Muchos nervios

Afectd mi
autoestima

lloraba

No me daban
ganas de
levantarme

No podia socializar

No pude dormir

Sentia verglienza

No dejaba de
pensar en eso

Me dio miedo salir

Me sentia mal
sentimentalmente

Estaba en
depresion

No andas al 100
en la escuela

Me hizo enojar,
me senti molesta
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Religiosa: “Me mantenia en oracion”.
“Conoci a Dios”, “Mis amigos me
mantenian en oraciéon”.

Clinica: “Acudi al psicélogo”, “Busqué
ayuda”.

Contra-ataque: “Yo también me burlé”,
“Me defendi”, “Los confronté”, “Me
agarré a golpes”.

Legal: “Denuncié a mis agresores”, “Mi
familia puso una demanda”.

Eliminar el vinculo: “Cerré mi cuenta”,
“Eliminé el contacto”, “Decidi
bloquearlos”.

Apoyo Familiar: “Lo conté a mi madre y
pedi su ayuda”, “Me apoyé mi familia”,
“Mi abuelo me dio consejos”.
Liberacion Narrativa: “Lo contaba a mis
amigos, para desahogarme”, “Lo
contaba a alguien”.

Evasion: “Me refugiaba en las series de Netflix”,
“Escuchaba musica”, “Bailaba”, “Fumaba
mota”.

El Dialogo: “Hablé con ellos de frente para
aclarar las cosas y resolver todo”.

Mediacion: “Hablé con los maestros y con

» u

ellos”, “Hablé en la prefectura y la cambiaron
de salon”.

Autoestima: “Crei en mi”, “No les di el

»” u

privilegio de verme sufrir”, “Decidi que tengo el
control de lo que siento”

Autolesion: “Me hice cortes”, “Pensé en
matarme”, “No comia bien”.

Visidn positiva: “Pensé que eso me haria mas
” «u

fuerte”, “Me enfoque en mis estudios”, “Lo
tomé como una broma”.

AN u

Indiferencia: “Los ignoré”, “No les di importancia”,

» «u

“Hice caso omiso a las ofensas”, “Segui adelante”.



N iolencia online en las relaciones sentimentales
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.'m' Otras causas/ likes provocan celos a uno de cada dos

Debido a Facebook u otrared hastenido alguno delassiguientessituaciones | Nunca | Algunas| Muchas | Siempre
con tu novio 0 novia. Veoes | Veces
(marca con una X)

1.- Se ha puesto celoso (a) por [as fotos que cuelgas en la red 36.4% | 44.6% | 13.7% | 5.3%
2.- Te ha preguntado con quién chateas en la red 353% | 40.7% | 16.7% | 7.4%
3.- Se ha enojado porque subiste fotos de tu antiguo novio (a). 743% | 174% | 4.6% | 3.6%
4.- Se ha puesto celoso (a) porque pusiste like a fotos o comentarios de amigos (as). 49.1% | 31.8% | 132% | 59%
.- Has tenido discusiones por aceptar amigos del sexo opuesto. 60.3% [ 25% | 9.9% | 4.9%
0.- Ella 0 &l ha coqueteado con otras (0s) en la red para molestarte, en venganza 76.2% | 16.9% | 44% | 25%
/.- Ha revisado tus in box y conversaciones 5.7 | 285 | 96% | 52%
8. Se ha metido a la red por medio del perfil de un amigo para espiar lo que haces. 779% [ 153% | 46% | 2.2%




uera delnternet, en larealidad presencial ¢has pasado por

alguna de estas situaciones debido a las fotos vy Algunas | Muchas | Silempre
. . Nunca | 7)Y

conversaciones que has tenido en Facebook u otra red Veces. veces

social? Tu novio o novia

1.- Ha estado irritable, enojado, molesto 36,7% | 52,6% 9,1% |1,7%

2.- Te ha gritado, insultado o amenazado. 79,7% | 17,7% 2,6% |0,6%

3.- Te ha empujado, estrujado 87,7% | 10,6% 1,5% [0,2%

4,- Te ha golpeado con cachetadas 92,3% | 6,4% 1,0% ]0,2%

_5.— Te eX|g|_d_o que dejes de socializar con alguna amigo (a) e 70.7% | 23.1% 4.8% |1.4%

incluso familiares

6.- Te ha exigido que te quedes en casa, que no salgas 84,9% | 11,5% 2,8% |0,8%

7.- Te ha avergonzado, ridiculizado, delante de otros. 90,7% | 7,8% 1,2% [0,2%

8.- Te ha obligado a que le avises si vas a salir a algiun lado 66,6% | 22,4% 59% |5,0%

9. Te ha controlado por medio de llamadas telefonicas 82,4% | 13,2% 2,9% |1,5%

10. Te ha chantajeado con difundir cosas de tu intimidad 96,4% | 3,3% 0,4%

11. Ha destruido alguna de tus pertenencias 93,7% | 5,3% 0,7% |0,4%

12. Te ha estirado los cabellos 90,4% | 8,0% 1,2% 10,4%

13. Te ha pedido terminar la relaciéon 80,9% | 16,2% 2,2% |0,7%







