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Proyecto 1.6.5.- Equipándonos para la atención y prevención de las violencias 

 

La atención de la violencia escolar (bullying) es un tema prioritario. Se requiere una mayor difusión y 

la capacitación del personal que lo debe atender, especialmente en iniciación universitaria y 

bachillerato. Después de la pandemia hay que ser especialmente vigilante, debido a la falta de 

desarrollo de habilidades sociales por parte de alumnos que pasaron mucho tiempo aislados, por 

tomar clases en línea. Se han identificado problemas en la inmediatez y desconocimiento de 

herramientas y técnicas para la atención en casos con problemáticas relacionadas con ejercer y recibir 

violencias, como por ejemplo el bullying, cuyos efectos han dado como consecuencia problemas en 

salud física y sexual, en manifestaciones psicológicas (ansiedad, depresión, ideación suicida, intento 

suicida, conductas de alto riesgo) y problemáticas familiares que afecten y/o deterioren su desempeño 

social y escolar. Por lo que, la Defensoría capacitará y actualizará al personal académico que haga la 

tarea de primer respondiente sobre las temáticas de atención de la violencia escolar (bullying) con 

especial énfasis en iniciación universitaria y bachillerato. 

 

Objetivo del proyecto: Capacitar al personal académico de los planteles de Bachillerato e iniciación 

universitaria, para atender y prevenir la violencia escolar principalmente el bullying, con ello se 

proporcionarán herramientas y habilidades para que se pueda ejercer la atención y prevención de la 

violencia escolar y bullying de forma adecuada, clara y oportuna. 

 

El proyecto se llevó a cabo de manera remota mediante la plataforma Zoom durante una semana, 

organizado en dos sesiones diarias de cuatro horas cada una. La sesión matutina se realizó en un 

horario de 9:00 a 13:00 horas, mientras que la sesión vespertina tuvo lugar de 16:00 a 20:00 horas. A 

lo largo de la semana se impartieron tres módulos, cada uno correspondiente a una temática 

diferente, y un módulo extra con ejercicios prácticos relacionados a cada temática, desarrollados de 

manera consecutiva de lunes a viernes. En total, participaron 75 docentes. 

 

23, 24 y 27  de abril 2026 

Capacitación a personal de la Defensoría para la impartición de los módulos 

 

Mtra. Guadalupe Judith Rodríguez Rodríguez  

 

Durante los días 23, 24 y 27 de abril se desarrollaron seis sesiones de capacitación dirigidas al personal 

de la Defensoría, organizadas en dos horarios por jornada. La sesión matutina se impartió de 9:00 a 

12:00 horas, mientras que la sesión vespertina se llevó a cabo de 15:00 a 18:00 horas. En total, 

participaron 52 integrantes del personal de la Defensoría. 
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Imagen 1 y 2. Capacitación del 23 de abril en la sesión matutina 
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Imagen 3 y 4. Capacitación del 23 de abril en la sesión vespertina 
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Imagen 5. Capacitación del 24 de abril en la sesión matutina 
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Imagen 6 y 7. Capacitación del 24 de abril en la sesión vespertina 
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Imagen 8. Capacitación del 27 de abril en la sesión matutina 
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Primera convocatoria al curso 

 

 

Imagen 9. Cartel de la convocatoria al curso 
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Lunes 22 de junio  

Módulo 1. Detección, Intervención y Prevención del Bullying, Ciberbullyin y Suicidio en Niñas, 

Niños y Adolescentes  

Mtra. Miriam Camacho Valladares 

Lic. Alma Sarai Villegas Moreno  

 

Objetivo: Identificar intervenir y prevenir ante situaciones de bullying y ciberbullying, promoviendo 

una convivencia respetuosa segura e inclusiva además de detectar señales de riesgo que permitan la 

intervención oportuna en beneficio de prevención del suicidio. 

 

 

Imagen 10. Inicio del primer módulo “Detección, Intervención y Prevención del Bullying, Ciberbullyin y Suicidio en 
Niñas, Niños y Adolescentes”  
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Imagen 11. Primera actividad para identificar el conocimiento previo de las y los participantes sobre el 
concepto de Bullying 
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Imagen 12 y 13. Primera actividad del taller realizada en equipos al azar con los participantes del taller 
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Imagen 14. Segunda parte del módulo donde se habla especificamente sobre la prevención del suicidio en un 
contexto escolar 

 

 

Imagen 15. Segunda actividad el módulo donde se realizó un roleplay sobre el caso presentado con la ayuda 
de la psicóloga Oderay Ramos Suarez en el papel de Ana y la participación voluntaria de las y los presentes en 

la sesión 
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Imagen 16. Explicación y última actividad del módulo sobre la estrategia STAC, de igual forma realizada en 
equipos al azar con los participantes. 
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Martes 23 de junio 

Módulo 2. Discriminación 

Mtro. César Flores Mancilla 

 

Objetivo: Conocer los elementos mínimos para identificar legalmente un acto de discriminación, las 

principales causas de discriminación en el aula y las acciones para garantizar espacios universitarios 

inclusivos. 

 

 

Imagen 17. Se inicio el segundo modulo con una discusión grupal de diversos conceptos como la discriminación 
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Imagen 19.  

 

Imagen 18.  
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Imagen 21.  

 

Imagen 20.  
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Jueves 25 de junio 

Módulo 3. Casos prácticos de cada módulo 

Mtra. Miriam Camacho Valladares 

Lic. Alma Sarai Villegas Moreno 

Mtro. César Flores Mancilla 

Lic. Alejandra Quezada Soto 

 

Objetivo: Aplicar los conocimientos y estrategias adquiridos en los módulos anteriores mediante el 

análisis y resolución de casos prácticos, fortaleciendo la toma de decisiones, la actuación ética y la 

intervención oportuna ante situaciones que afecten la convivencia y los derechos de la comunidad 

universitaria. 

 

 

Imagen 22.  
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Imagen 23.  

 

 

Imagen 24 
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Imagen 25.  

 

 

Imagen 26.  
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Imagen 27. 
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Viernes 26 de junio 
Módulo 5. Buentrato 

Mtra. Alejandra Quezada Soto 
Mtra. Guadalupe Judith Rodríguez Rodríguez  

Objetivo: Reflexionar el modelo de Buentrato a fin de reconocerlo como una herramienta de 

intervención en el ámbito universitario, fortaleciendo la construcción de vínculos respetuosos, 

inclusivos y de cuidado en contextos universitarios. 

 

Imagen 28.  

 

 

Imagen 29. Actividad de ¿en qué parte de tu cuerpo sientes el mal trato? 
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Imagen 30.  

 

 

Imagen 31.  
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Imagen 32.  
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Segunda Convocatoria 

 

 

Imagen 33. Cartel de la segunda convocatoria para el curso en el mes de agosto 

 

 


